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Motion om att stérka unga samers fysiska hélsa

Jakt och Fiskesamerna foreslar att Sametinget vidtar atgérder for att stérka unga samers fysiska
hélsa. Halsa dr en grundlédggande rattighet som &ar avgorande for ungas valmaende och
utveckling, och sérskilt med tanke pa de unika utmaningar som samiska ungdomar kan mota.

Unga samer stér ibland infor specifika utmaningar gallande fysisk och mental halsa, inklusive
hogre risk for psykisk ohélsa och begrénsad tillgéng till halsosamma livsstilar. Fér att frimja en
stark och frisk framtid behdver vi direkta insatser.

Jakt och Fiskesamerna yrkar darfor

Att: Sametinget skapar och implementera program som fokuserar pé fysisk aktivitet, kost och
livsstilsval anpassade for unga samer, med séarskild hansyn till kulturella och geografiska
forhallanden.

Att :Sametinget etablerar program som kopplar unga samer med mentorer inom idrott och
halsa, for att inspirera och motivera dem till att ta hand om sin fysiska hélsa.

Att: Initiera forskning for att kartlédgga och utvardera halsotrender bland unga samer, sa att
insatser kan baseras pa faktiska behov och utvarderas 6ver tid.

Genom att investera i unga samers fysiska hilsa skapar vi forutséattningar for en starkare och
mer resilient generation. Vi uppmanar Sametinget att prioritera dessa atgarder och avsétta
nodvandiga resurser for att genomfora dem.
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