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§10  Mosuvnnat —joatkka.
Daniel Lyngdorf Vinka sagadoalli
§10.6 M 615- Psyhkalag buozalmasvuohta samiid gasklkas.

AsZegirjjit

- M 615 Fia Kaddik ja Mariann Lorstrand Blind 2023-11-23, dnr 1.1.8-2023-2020
- Dievastoahkkinbeavdegirji 2023-11-21—23, §47

- Stivrabeavdegirji 2023-12-12—13, § 198.2

- Stivrabeavdegirji 2024-09-30—10-01, § 116.2

- Dievastoahkkinbeavdegirji 2024-11-19—20, § 43.12

Fia Kaddik ja Salggo Juhan Anta Maaret-Inga Marianne leaba skAbmaménu 23. b. ovddidan
mosuvnna mas gaibideaba:

ahte  Sédmediggi bargd aktiivvaladdat sami albmoga psyhkala$ buozalmasvuoda
eastademiin,

ahte  Samediggi doarju dutkijoavkku Lavvuo ja sin psyhkala$ dearvvasvuoda barggu,

ahte  Samediggi joatka vaikkuheamen stahtala$ eisevalddiid nugo Albmotdearvvagvuoda
eisevaldi, Sosidlastivrra jn vai dat valdet ovddasvastadusa assis. -

Stivra mearridii juovlaminu 12. —13. b, 2024, , § 198.3

ahte  gohélu halddahusa vilbmet moSuvnna vieru mielde, eahpepolitihkalacéat, rievttdlaccat ja
d$3alaccat ja Cilget ovddit mearrddusa 4ssis.

Géaibadusa duogas

D4l gavdno dutkan ja digeguovdil raporttat ahte sémiin lea maid psyhkalas buozalmasvuohta.
Dutkanjoavku Lavvuo lea dutkan- ja oahppobiras, mii barga sami dearvvasvuoda ja
buresveadjin dutkamiin Epidemiologiija ja Globala dearvvasvuoda instituSuvnnas

Ubmeje Universitehtas. Asahusa ulbmil lea alla ddsat dutkan- ja cahppodoaimmaid

bokte dagahit nana dearvvasvuoda ja buorre dili Ruota dlgoalbmogiin, samiin.

Dearvvasvuodapolitihkalas doaibmaprogramma

Samedikki dievas¢oahkkin lea 2019-11-16—28 dohkkehan Dearvvasvuodapolitihkala$

doaibmaprogramma, mii giedahalla seamma 485 go guoskevas mosuvdna, das boahta earret

eara ovdan ahte Samediggi galga bargat:

- ovddidit guhkitdiggi dlbmotdearvvasvuoda barggu, man vuoddun lea dat golbma
dearvvasvuodadimensuvnna (materiala, sosiala ja mentala/vuoinnalas bealit),
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- jeSsorbmeneastadeaddji doaimmat samiid gaskkas ja sdmiide,

- ahte ovddidit sdmi dearvvasvuoda dutkama

- ahte 4sahit sdmi dearvvasvuoda dutkanguovddaza,

- ahte Sdmediggi lea mielde relevanta dutkan ja ovddidan forumiin,

- ahte dat gavdnojit oahppovejolavuodat vuosttas veahkis sihke psyhkalas ja fysalas
dearvvuodas,

- ahte gavdnojit sdmegielat heahteveahkkedoarjja mas lea sami giella- ja
kulturgelbbolasvuochta

- ahte mahttu gilvojuvvo psyhkala buozalmasvuoda, hbtq, doaibmahehttejumi ja
veahkavalddi birra lagas oktavuodain.

Sami dearvvasvuoda mahttofierpmadat

Samediggi lea mielde sami dearvvasvuoda méhttofierpmadagas (stivrabeavdegirjji jelgi 2023~
12-12—13, § 205, mearradus mii guoska ulbmildilgehusaide) maidda raddehus juolluda ruda
2024. S4mediggi lea mielde Sdmi dearvvasvuoda méhttofierpmdadagas (stivrabeavdegirjji
mielde 2023-12-12—13, § 205, mearradus mii guoska ulbmil¢ilgehusaide) masa raddehus lea
juolludan ruda 2024. Raddehusa ulbmil lea juolludit ruda méhttofierpmadaga doaibmabijuid
tadaheapmai 2025:s ja 2026:s.

Doaibmabijut mat méhttofierpmdadagas leat:
- Psyhkala$ buozalmasvuohta: Regiovnnat galggasit doarjut ja bargat
ie$sorbmeneastademiin samiid gaskkat.

D4t ferte dahkkot ovttas sdmi siviilaservodagain, gielddain, Sanks:in,
balvalusorganisauvnnain ja eaktodahtola$ organisaSuvnnain.

Vuoruhuvvon dearvvasvuodasuorggit strategiijas leat: vuoddodearvvasvuodabalvalus,
révispsykiatriija, ménaid- ja nuoraidpsykiatriija, geriatriija, heahtediksu boaittobeale
guovlluin ja eastadeaddji dearvvasvuodabalvalus olbmuide mat leat rasis dilis.

Eard mearrddusat ja oaivilat

Samedikki dievastoahkkin lea 2021-02-26, § 9.1 mearridan mo$uvnna 536, mas evttohuvvo
ahte Samediggi jodénit 4lggaha jahkasa$ faddébeivviid, main psyhkalas buozalmasvuohta,
oapmahag- ja sorjavasvuoda vattisvuodat leat faddan ja maidda buot sapmelaccat leat bures
boahttin.

1 Regeringsbeslut 2024-03-14, S2023/03375 (delvis).
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Cuovvovaddat lea Samedikki stivral? sosidladepartementii diedihan ahte dorjot Ubmeje
universitehta rahdamusa oaZzZut nagonala bargun sami dearvvasvuodadutkamis ja
oahpus.® Universitehta ¢allosis namuhuvvo earret eara Samedikki
dearvvasvuodapolitihkalad doaibmaprogramma, ja ahte Ubmeje universitehta cadahuvvo
riikkaidgaskasa$ ja nationala alladdsat vuoddo- ja erenoamasdutkan mangga ieSgudetge
diedasurggiin ja buot fakultehtain.

Universitehtas leat Vardduo — Sdmi dutkamiid guovddés, Sdmi dutkan (samiska studier)
giellaoahpu asahusas, ja Arcum — Arktalad guovddas.

Universitehtas lea maid mielde The Arctic Five, ovtts njeallje eard arktala$ universitehtain
Ruotas, Norggas ja Suomas. Earret eard lea dén ovttasbarggu ulbmil ovdanahttit arktalas
dutkama ja alit oahpu, earret eard sami a3iin ja dearvvasvuoda ja buorre dilli.

Samedikki stivra 2024-018-27—28, § 103 meannudii as8i; Sdmedikki

rédd4dallamat Albmotdearvvasvuodaeisevalddiin metodaevttohusaid birra
raddehusgohtumis eamialbmoga samiid dearvvasvuoda ¢uovvoleames. Stivrra
duodastusat dén 488is leat earret eard Ubmeje universitehta guorahallanevttohus
Albmotdearvvasvuodaeisevaldai. Universitehta evttohus geardduhit seamma malle
(SDSE — s&mi dearvvasvuohta seamma eavttuin) maid Ubmeje universitehta dutkit
¢adahedje 2021:s ovttas Samedikkiin.

Samediggi lea okta 26 eisevéalddis, mat leama$ mielde rdhkadeamen psyhkalas
dearvvasvuoda ja ie§sorbmeneastadeami.’ Nationala strategiija. Strategiija oasseulbmiliid
4 vuolde fatmmasteaddji servodat, boaht4 ovdan ulbmilsuorgi samiide eamidlbmogin:

"Leat méanga 4581 mat vaikkuhit samiid darvvasvuoda, nugo buot eara olbmuid, muhto
4lbmoga erenoamés historjd, kultuvra ja servodat vaikkuhit sin. Eamialbmogin lea samiin
vuoigatvuohta oassalastit buot osiin servodat mearradusproseassain, ja vaikkuhit assiid
mat erenoamézit gusket sidjiide. Danin lea dehala$ sihkkarastit ahte sémit oZZot
vejolagvuoda véldit ovddasvéstidusa ieZaset psyhkala$ dearvvasvuoda nannemis ja
eastadit ie§sorbmema, muhto maiddai vaikkuhit bargguid mat servodagas
dahppéhuvvojit mudui, ja buktit albmosii a33iid mat gusket sidjiide. Fokus galggasii leat
daid assiide:

12 Skrivelse "Samisk hilsoforskning i Sverige”, dnr 2020-426.

1 C4lus sosidladepartementii , “Nationellt kunskapscentrum for samisk hilsovetenskaplig forskning och utbildning, Umed universitet, dnr FS
1.6.6-424-21.

14 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2: i i-psykisk-halsa.pdf
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- bidjat vuoddun sami ollisla oaidnu psyhkala$ dearvvasvuhtii, mas sami kultuvra ja -giella
adnojuvvojit vudolas riggodahkan, vai samit galget veadjit bures ja vai sis lea buorre
eallin.” .

- &uovvulit ahte samit oZZot divéiu ja doarjaga ja dahkiidat ahte veahkkedoaimmat leat

_heivehuvvon darbbuide; dat lea erenoamas dehélas go kultuvrrala$ ja konteaksta oasit
véikkuhit dearvvasvuodabalvalusa vasahusaid ja bohtosiid.

- fuolahit ahte dearvvasvuoda bargiin lea gelbbolasvuohta heivehit div8su- ja doaibmabijuid
oahpu bokte, maid leat oZZon joavkku psyhkala$ dearvvasvuoda birra, ja assiin mat
vaikkuhit dan ja vugiid got nanne dearvvasvuoda.

- jeavddala&at éuovvulit simiid psyhkala$ dearvvasvuoda ja ieSsorbmema.

Nationéla strategiija bargguin leat Ubmeje universitehta Epidemiologiija ja Globala
dearvvasvuoda dsahusat ovttasbargan ja dahket Sdmedikki gohééuma vuodul. Nationala
strategiija barggu cuovvoleapmi dahkko 2024 ¢avcda, ja Albmotdearvvasvuodaeisevéldi ja
Sosialastivra dat gohccot ¢oahkkimii. ‘

Mudui lea psyhkala$ dearvvasvuohta oassin rasismagohcéumis sémiid guovdu, mii manga
aeisevalddis lea. Samediggi lea referansajoavkkus mielde ja ovttasbargogohcumis nugo
doaibmaprogrammas sdmiid rasisma eastadanprogrammas boahta ovdan.'s

Stivra mearradii éakcamdnu 30 b, — golggotmdnu 1 b. 2024, § 116.2 evttohti Simediggi mearradit

ahte  hilgu moSuvnna.

Paragrifa dirkkistuvoui dakkavide

Samediggi mearridii skabmamdnu 19 -20b., § 43.12

ahte beavddibidjat mosuvnnaid 599, 602, 606, 612, 614, 615.

15 hitps:/ /www.regeringen.se/informationsmaterial/2022/07/atgardsprogram-mot-rasism-mot-samer/
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Veronika Hakansson evttoha ahte 433it mat lea bahcan beavdaibiddjojit.

Satnejodiheadd;ji loahpaha digastallama.

Satnejodiheaddji bidja proposi$uvnna jienasteapmai ahte dohkkehit dehe hilgut

Veronika Hakansson evttohusa ja oaidna ahte Samediggi dohkkeha Veronika Hakanssona
evttohusa beavdaibidjat 438iid mat leat bahcan; §§ 10.4-10.7 MoSuvnnat ja § 16 Samedikki
jienastuslohku.

Samediggi mearrida

ahe beavdéibidjat §§ 10.4-10.7 MoSuvnnat ja § 16 Samedikki jienastuslogu.
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§10  Motioner - forts.

Daniel Lyngdorf Vinka ordforande

§10.6 M 615- Psykisk ohilsa bland samer

Dokument

- M 615 av Fia Kaddik, Mariann Lérstrand Blind 2023-11-23, dnr 1.1.8-2023-2020
- Plenumsprotokoll 2023-11-21—23, § 47

- Styrelseprotokoll 2023-12-12—13, § 198.2

- Styrelseprotokoll 2024-09-30—10-01, § 116.2

- Plenumsprotokoll 2024-11-19—20, § 43.12

Fia Kaddik och Mariann Lorstrand Blind har den 23 november inldmnat en motion
dar de yrkar:

att Sametinget aktivt arbetar med frégan om psykisk ohdlsa hos den samiska
befolkningen,

att Sametinget stottar forskargruppen Lavvuo och deras arbetet med psykisk
hilsa,

att Sametinget fortsitter sitt paverkansarbete hos statliga myndigheter som
Folkh#lsomyndigheten, Socialstyrelsen med flera sé att de tar sitt ansvar i
fragan.

Styrelsen beslutade 12 -13 december 2024, § 198.3

~att uppdra till kansliet att bereda motionen enligt praxis, s& som opolitiskt,
rittsligt och sakkunnigt samt redovisa tidigare beslut i drendet.

Skl for yrkandet

Nu finns det forskning och aktuella rapporter om att det finns psykisk ohélsa ibland samiska
befolkningen. Forskargrupp Lavvuo dr en forsknings- och utbildningsmiljé fokuserad pa
samisk hilsa och vilbefinnande vid Institutionen f6r Epidemiologi och Global Hélsa, Umea
Universitet. Miljéns syfte 4r att genom forsknings- och utbildningsaktiviteter av hogsta kvalité
bidra till att stirka hilsa och vélbefinnande hos det samiska urfolket i Sverige.

Hiilsopolitiskt handlingsprogram

Sametingets plenum har 2019-11-16—28 antagit Hélsopolitiskt handlingsprogram dér det,
med koppling till det aktuella dmnet i motionen, anges att Sametinget bland annat ska verka
for:

- ettlangsiktigt folkhdlsoarbete med basen i de tre hélsodimensionerna (den
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materiella, sociala och mentala/andliga dimensionen),

- suicidprevention bland och for samer,

- att frimja forskning inom samisk hélsa,

- att ett centrum for samisk halsoforskning inréattas,

- att Sametinget ingdr i relevanta forum for forskning och utveckling,

- att det finns tillgang till utbildningsméjligheter i forsta hjalpen for bade psykisk och fysisk
halsa,

- att det finns tillgang till krishanteringsstod med samisk sprak- och kulturkompetens

- att kunskap sprids om psykisk ohilsa, hbtq, funktionsnedsittning och vald i néra
relationer.

Kunskapsniitverket for samisk hilsa

Sametinget ingar dven i Kunskapsnitverket for samisk halsa (enl. styrelseprotokoll 2023-12-
12—13, § 205, beslut avs. avsiktsférklaring) som beviljats medel av regeringen f6r 2024.
Regeringen berdknar att avsitta medel fér genomforande av kunskapsnatverkets insatser aven
fr 2025 samt 2026.1¢

Bland riktade insatser i kunskapsnatverkets strategi ingar att:

- Psykisk ohilsa: Regionerna bér stodja och driva suicidférebyggande arbete bland samer.
Detta beh&ver ske i samverkan med det samiska civilsamhillet, kommunerna,
Sanks,brukarorganisationer och ideella organisationer.

Prioriterade virdomraden enligt strategin &r: primédrvérd, vuxenpsykiatri, barn- och
ungdomspsykiatri, geriatrik, akut omhéndertagande i extrem glesbygd, samt forebyggande
hilsovard med inrikining pa utsatta grupper.

Ovriga beslut och stillningstaganden

Sametingets plenum har 2021-02-26, § 9.1 antagit motion 536 som féreslar att Sametinget
skyndsamt upprittar arliga temadagar med fokus pa psykisk ohélsa, anhérig- och
beroendeproblematik och dit alla samer &r vélkomna.

Vidare har sametingets styrelse” till socialdepartementet meddelat sitt stod f6r Umea
universitets strdvan att ges ett nationellt uppdrag kring samisk halsoforskning och utbildning
inom samisk hilsa.’® I universitetets skrivelse lyfts bland annat Sametingets hélsopolitiska
handlingsprogram samt att det vid Ume&

16 Regeringsbeslut 2024-03-14, $2023/03375 (delvis).

17 Skrivelse "Samisk hilsoforskning i Sverige”, dnr 2020-426.

18 Skrivelse till Socialdepartementet, "Nationellt kunskapscentrum for samisk hilsovetenskaplig forskning och utbildning, Umed universitet,
dnr FS 1.6.6-424-21.
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universitet redan bedrivs internationellt och nationellt vélrenommerad samisk grund- och
spetsforskning inom ett flertal vetenskapsomréaden och vid alla fakulteter. Inom
universitetet finns bland annat Vardduo - Centrum f6r samisk forskning, Sami dutkan
(samiska studier) vid Institutionen for sprékstudier, samt Arcum - Arktiskt centrum.
Universitetet dr ocksa medlem i partnerskapet The Arctic Five tillsammans med fyra
ytterligare arktiska universitet i Sverige, Norge och Finland. Partnerskapet har bland annat
till syfte att utveckla arktisk forskning och hogre utbildning, déribland samiska fragor samt
hélsa och valmaende.

Sametingets styrelse har 2024-08-27—28, § 103 behandlat drende om Sametingets
konsultation med Folkhilsomyndigheten avseende metodftrslag i regeringsuppdrag att
f6lja urfolket samernas hilsa. Styrelsens underlag i drendet omfattade bland annat
utredningsforslag fran Umed universitet till Folkhélsomyndigheten i drendet.
Universitetets forslag bygger pa upprepande av samma modell (SHLV — samisk hilsa pa
lika villkor) som genomfdrdes 2021, av forskare vid Umea Universitet i samverkan med
Sametinget.

Sametinget har, som en av 26 myndigheter, medverkat i framtagandet av Nationell strategi
for psykisk hilsa och suicidprevention.”? I strategin under delmal 4 Ett inkluderande
samhille med delaktiga invéanare, lyfts insatsomrade avseende urfolket samerna fram:
“Urfolket samernas psykiska hélsa paverkas av samma faktorer som andra méanniskors,
men priglas ocksé av folkets unika historia, kultur och samhélle. Som ett urfolk har
samerna ritt att delta i samhilleliga beslutsprocesser pa alla nivaer, och till inflytande i
fragor som sirskilt berdr dem. Det &r dérfér viktigt att samer sakras mojlighet att ta ansvar
for att stirka sin psykiska hélsa och forebygga suicid, men ocksa att péverka det arbete som
utférs i samhéllet i stort, och belysa fragor som ér sérskilt relevanta for dem. Fokus for
detta omrade bor vara att:

- utga fran ett samiskt holistiskt synsitt pa psykisk hélsa, ddr samisk kultur och sprak ses
som grundldggande resurser for att samer ska ma bra och kunna leva goda liv.

- f6lja upp samers tillgang till vard- och stodinsatser och sdkerstélla att insatserna moter
behoven; detta 4r sarskilt viktigt eftersom kulturella och kontextuella aspekter paverkar
hur vardmotet upplevs och utfaller.

- se till att vardpersonal har kompetens att mota behovet av anpassade vard- och
stédinsatser, genom utbildning som bygger pa kunskap om gruppens psykiska halsa,
faktorer som paverkar den och sitt att stirka hélsan.

- fortsatt regelbunden uppféljning av psykisk hilsa samt suicidalitet bland samer.

19 ht‘tns://wmv.folkha!somvndigheten.se/contentassets12U7f774f2d2a4da8be2811qbzeoq:zboq.’underlag-nationell~strategi-psvkisk-ha]sa.ndf
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] arbetet med den nationella strategin har Umed universitet, Institutionen fér Epidemiologi
och Global Hilsa samverkat pa uppdrag av Sametinget. Uppfoljning av arbetet med den
nationella strategin sker under hosten 2024, med Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen
som sammankallande.
I Hvrigt finns anknytning till psykisk hélsa i de rasismuppdrag som flertalet myndigheter har
om rasism mot samer, dir Sametinget ingar i referensgrupper och i samverkansuppdrag i
enlighet med Atgirdsprogram mot rasism mot samer. 2
Styrelsen beslutade 30 september — 1 oktober 2024, § 116.2 foresld Sametinget besluta

att avsla motionen.

Pargrafen justeras omedelbart

Sametinget beslutade 19 -20 november 2025, § 43.12

att bordldgga motionerna 599, 602, 606, 612, 614, 615.

20 https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2022/07/atgardsprogram-mot-rasism-mot-samer/
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Veronika Hakansson féreslar att aterstdende drenden bordlaggs.

Ordféranden forklarar debatten avslutad.

Ordféranden stéller proposition for bifall till eller avslag till Veronika Hakanssons

och finner att Sametinget godtagit Veronika Hakanssons forslag att bordldgga aterstaende
drenden; §§ 10.4-10.7 Motioner samt § 16 Sametingets rostlangd

Sametinget beslutar

att bordligga §§ 10.4-10.7 Motioner samt § 16 Sametingets rostlangd.

}ustemWigu w w 93 (172)



M(arg’g(O.[o

G U OVS S O Sametingspartiet Guovssondasti
ILSYN 20231123 SAvEDIGG;

ETINGET
Ink.

Bogi 2023 ~11- 29

Psykisk ohilsa bland samer : L-u:-g.:_Z_C’ZE -
Vi har under lang tid fitt rapporter om att det finns psykisk ohélsa ibland samiska
befolkningen. Nu finns det forskning och aktuella rapporter, Sametinget har information i
Sybldate februari 2023 av forskargruppen Lavvuo*, Det visar att fler samer 4n ickesamer har
upplevt ohélsa och suicidtankar. 6% fler samer &n ickesamer (frimst unga kvinnor) har
sjalvrapporterade sjilvmordsforsok, fler har upplevt sig krankta och lateralt vald.

Lateralt vald harror fidn en komplex blandning av kulturell, historisk och social dynamik och
inkluderar ett antal beteenden si som skvaller; svartsjuka; mobbning; skambelédggande; social
utfrysning; familjefejder; organisationskonflikt; fysiskt vald; psykologiskt véld och hot

om vald.

Det finns dven rapporter att fler mén upplever Disease of despair (sjukdom av fortvivlan, en
av tre klasser av beteenderelaterade medicinska tillstind som okar i grupper av ménniskor
som upplever fortvivlan pa grund av en kiinsla av att deras langsiktiga sociala och
ekonomiska utsikter 4r dystra). Om en individ har sjukdom av fortvivlan, finns det en Gkad
risk for Death of despair som ofta kan vara sjélvmord, drog eller alkoholdverdos eller
leversvikt.

*Forskargrupp Lavvuo #r en forsknings- och utbildningsmiljs fokuserad pd samisk hélsa och
vélbefinnande vid Institutionen for Epidemiologi och Global Hélsa, Ume# Universitet.
Miljéns syfte ér att genom forsknings- och utbildningsaktiviteter av hégsta kvalité bidra till
att stirka hilsa och vilbefinnande hos det samiska urfolket i Sverige.

Forskning via Lavvuo 2023 genom uppdrag Folkhilsomyndigheten:
httns:f/www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-nress/nyhetsarkiv/2023/mars/samers-
halsa-och-levnadsvanor-undersokta-i-stor-enkatstudie/

Yrkande
o Att Sametinget aktivt arbetar med fragan om psykisk ohdlsa hos den samiska
befolkningen.

o At Sametinget stottar forskargruppen Lavvuo och deras arbete med psykisk halsa.

o Aft Sametinget fortsitter sitt pdverkansarbete hos statliga myndigheter som
Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen med flera sé att de tar sitt ansvar i fragan.
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