Inledning:

Psykisk ohalsa &r en véxande och allvarlig fréga som paverkar barn och ungdomar éver hela
vérlden. Bland samiska barn och ungdomar, sérskilt de som lever utanfor samebyarna, &r det
viktigt att sarskilt beakta de unika utmaningar och kulturella faktorer som kan paverka deras
psykiska vélbefinnande.

Bakgrund:

Forskning visar att samiska ungdomar ofta upplever hogre nivéer av psykisk ohélsa jamfort med
sina icke-samiska motsvarigheter. Faktorer sdsom social isolering, brist pa kulturell identitet,
tillgang till vard och stigma kring psykiska problem bidrar till detta. Utanfor samebyarna lider
méanga samiska ungdomar ocksé av att deras kulturella tilthorighet inte bekréftas, vilket kan leda
till kanslor av alienation och utanférskap.

Syfte:

Syftet med denna motion &r att uppmana till att utveckla och implementera specifika atgarder
for att forbattra den psykiska halsan bland samiska barn och ungdomar utanfér samebyarna.

yrkanden

1. Att 6ka st6d och resurser, skapa program som ger psykologiskt stéd och resurser, inriktade

sérskilt p& samiska barn och ungdomar. Dessa program bor vara kulturellt anpassade och bygga
péd samisk kultur och tradition.

2. Att Genomfora utbildningsinsatser for ldrare, socialarbetare och vardgivare om de utmaningar
som samiska barn och ungdomar méter, samt om vikten av en kulturell forstelse i
behandlingen av psykisk ohélsa.

3. att Forbattra tillgéngen till vard for samiska barn och ungdomar genom att skapa mobil
vardteam som kan né ut till dem som bor i avl4gsna omraden.



4.att Stimulera skapandet av lokala natverk och stodgrupper dar samiska ungdomar kan dela
sina erfarenheter och kanslor, vilket kan bidra till 6kad forstéelse och sammanhallning.

5. att Initiera och stédja forskning kring psykisk ohélsa bland samiska barn och ungdomar for att
kartlagga problemet och f6lja upp effekterna avimplementerade atgarder.

Avslutning:

Genom att ta dessa &tgarder kan vi bidra till att férbattra livskvaliteten for samiska barn och
ungdomar och skapa en mer inkluderande och halsosam framtid for kommande generationer.
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