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Motion till Sametinget

Arliga temadagar for psykisk ohilsa och beroendeproblematik

For oss i Landspartiet Svenska Samer dr kampen mot psykisk ohélsa en oerhort viktig fraga,
da vilever i en verklighet dar vi vet att manga samer mar déligt. Vi vet att psykisk ohélsa
och beroendeproblematik drabbar hela familjer och férs vidare fran generation till
generation. Vi maste forsoka bryta de har monstren och tystnaden. De hilsoproblem som
idag &r synliggjorda utgor enbart toppen av ett isberg, dar det mesta dr osynliggjort. Psykisk
ohélsa, anhorig- och beroendeproblematik omfattar hela det samiska folket. En
kolonialhantering av oss samer som ett folk, kampen for vara marker, rattigheter och
existens gor att vara barn, unga och dldre lever med en 0kad risk fér psykisk ohélsa,

beroendeproblematik, dvergrepp och véld.

Vii Landspartiet Svenska Samer anser att halsofragor och hélsoutbildningar ska omfatta hela
det samiska folket. Varenda same ska vara vilkommen att delta i alla dtgarder angdende
psykisk ohélsa och beroendeproblematik. Vi ser dven ett behov av samarbeten med experter
inom omradet, t.ex. SANKS och andra som arbetar med anhorig- och beroendeproblematik.
Att inratta arliga temadagar inom omradet skulle bidra till att aterkommande synliggdra
denna viktiga fraga och bidra till att 6ka kunskapen. Vi vet att problemen finns aret om och
arbetet kraver kontinuitet. Syftet ar att 6ka kunskapen, synliggtra problematik pa ett brett
plan, bista med vagar ut for drabbade och bryta tystnaden.

Yrkande:
- Att Sametinget skyndsamt uppréttar arliga temadagar med fokus pa psykisk ohélsa,

anhorig- och beroendeproblematik och dit alla samer &r vilkomna.
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